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L’importance des pères

Depuis 1993, les Nations unies observent le 15 mai la Journée internationale des familles.
Cette année, les pères sont à l’honneur et l’ONU veut favoriser une prise de conscience
touchant les nouvelles responsabilités et les nouveaux défis associés à la paternité.

Au Canada, les manières de percevoir et de vivre la paternité sont fort diverses. Les pères peu-
vent être par exemple (la liste n’est pas exhaustive) :

• Des hommes avec enfants vivant en union libre
• Des hommes mariés vivant avec leur épouse et leurs enfants biologiques
• Des hommes homosexuels avec enfants vivant seuls ou avec leur conjoint
• Des hommes séparés ou divorcés qui se sont vu ou non attribuer la garde de leurs enfants
• Des hommes vivant dans des familles recomposées, des familles d’accueil ou avec des en-

fants adoptifs.

Le nombre de pères

Il est difficile, malgré toutes les statistiques disponibles, d’établir avec précision le nombre de
pères au Canada. La plupart des enquêtes nationales, Recensement inclus, ne dénombrent que
les pères vivant dans le même ménage que leurs propres enfants ou les enfants de leur
conjointe. Les pères vivant séparés de leurs enfants, soit parce qu’ils n’en ont pas la garde, soit
parce que les enfants ont déjà quitté le foyer, ne sont pas généralement dénombrés dans l’ap-
proche fondée sur la notion de ménage. Nous pouvons au moins affirmer que le Recensement
de 2006 révèle qu’il y a au Canada 4,3 millions de pères. La plupart d’entre eux (79 %) sont ma-
riés; 14 % vivent en union libre, et 7 % sont des pères monoparentaux. (Source #1)

Des rôles en mutation

Il convient de voir la paternité comme un processus évolutif, qui se modifie au rythme des
changements sociaux, économiques et culturels. On constate par exemple que si la majeure par-
tie des pères continue à jouer le rôle de soutien de famille, ils ne sont plus les seuls à ramener
un salaire. Chez les couples ayant des enfants, les deux parents exercent un emploi dans
presque 8 cas sur 10. Dans seulement un couple sur six (16 %), le père est l’unique soutien éco-
nomique du ménage. (Source #2)

Les rôles de soignant et d’éducateur joués par les pères et les mères sont eux aussi en transition.
Une récente étude réalisée par Statistique Canada révèle que la proportion des pères qui ont pris
congé d’un emploi rémunéré pour la naissance ou l’adoption de leur enfant est passée de 38%
en 2001 à 55% en 2006 (Source #3). Par ailleurs, la proportion des hommes de 25 à 54 ans qui
ont effectué quotidiennement des travaux ménagers s’est accrue, passant de 54 % en 1986 à 69
% en 2005; parmi les femmes, le taux (90 %) est demeuré stable. (Source #4)

Et alors?

Tout comme notre vision du quotidien de la paternité a évolué au cours des 20 dernières années,
a évolué aussi notre perception des besoins qui sont particuliers aux très jeunes pères, aux nou-
veaux pères, aux pères autochtones, aux pères homosexuels et à bien d’autres types de pères
au cours de leur vie. Des recherches probantes publiées par le Fatherhood Involvement Re-
search Alliance nous enjoignent à reconnaître que la paternité, exercée de manière positive et
engagée, profite au développement cognitif, social, scolaire et affectif de l’enfant; qu’elle favo-
rise la croissance des particuliers et des communautés, et enfin qu’elle constitue un élément clé
dans la mise en place de relations plus égalitaires au foyer.L’
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http://www.fira.ca/
http://www.fira.ca/
http://www.un.org/esa/socdev/family/


Sources :

Source #1

Statistique Canada, Recensement de 2006
http://www12.statcan.ca/francais/census06/data/topics/RetrieveProductTable.cfm?Temporal=
2006&PID=89016&GID=837928&METH=1&APATH=3&PTYPE=88971&THEME=68&AID=&FREE=0&
FOCUS=&VID=0&GC=99&GK=NA&RL=0&d1=0

Source #2

Statistique Canada, Tableau CANSIM 111-0020
h t t p : / / c a n s i m 2 . s t a t c a n . c a / c g i - w i n / c n s m c g i . p g m ? L A N G = F & S D D S L O C
=//www.statcan.ca/francais/sdds/*_f.htm&ROOTDIR=CII/&RESULTTEMPLATE=CII/CII_PICK&ARRAY_PI
CK=1&ARRAYID=1110020

Source #3

http://www.statcan.ca/Daily/Francais/070613/q070613b.htm

Source #4

http://www.statcan.ca/Daily/Francais/060719/q060719b.htm

Liens :

la Journée internationale des familles - http://www.un.org/esa/socdev/family/

Fatherhood Involvement Research Alliance - http://www.fira.ca/


